Allegato 2 —Format utili per segnaletica specifica
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Come indossare, utilizzare, togliere e smaltire
le mascherine nell’uso quotidiano

Coprl Bacea @ nase con
la maschers & assicurati
cha la maschera sia

mambe  aderente
al viso

Evita dl foccare la
maschera menfra la stal
utilizzando. Se la tocchi,
lava subito s mani
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Prima di indossare una
mascherina, lava le mani
canungel abasealcolica
O COR acqUa & sapone

Sl inreiecan I i Fascleria
riutilizzabile, dopo I'iesa,
lavala In lavairice a 60%,
con =apons, o seqgui e
indicazions del produitors,
an dispanibili

Per lngllnm_hmunnm\::

= toglila da dietro {mon
toceane n parfe davanl
dalla masehera)

- seartala nmediatama e
in un reciplente chivsa

= lawa by mani con gel a
Eise alcalich o AcquA o
apone

Cambia la maschara non
appana diventa umida e
nan riutilzzaria e pensi
che Bia st#la contaminsa




LAVATI SPESSO LE MANI CON
ACQUA E SAPONE 0 USA UN
GEL A BASE ALCOLICA

EVITA CONTATTI RAVVICINATI
MANTENENDO LA DISTANZA
DI ALMENO UN METRO

NON TOCCARTI
OCCHI, NASO E

EVITA LUOGHI
BOCCA CON LE MANI

AFFOLLATI

ALCUNE SEMPLICI
RACCOMANDAZIONI
PER CONTENERE
IL CONTAGIO DA
CORONAVIRUS

EVITA LESTRETTEDI ~ COPRIBOCCA E NASO CON
MANO E GLI ABBRACCI &% FAZZOLETTI MONOUSO
FINO A QUANDO QUESTA | QUANDO STARNUTISCI O
EMERGENZA SARA FINITA 5 TOSSISCI. ALTRIMENTIUSA

LA PIEGA DEL GOMITO

SE HAI SINTOMI SIMILI ALLINFLUENZA RESTA A CASA,
NON RECARTI AL PRONTO SOCCORSO 0 PRESSO GLI
STUDI MEDICI, MA CONTATTA IL MEDICO DI MEDICINA
GENERALE, | PEDIATRI DI LIBERA SCELTA,
LA GUARDIA MEDICA O | NUMERI REGIONALI
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#COVID19
LE RACCOMANDAZIONI DA SEGUIRE

Non toccarti occhi, naso e
bocca con le mani. Se non puoi
evitarlo, lavati comunque le
mani prima e dopo il contatto

Lava spesso le mani con acqua
e sapone o, In assenza, frizionale
con un gel a base alcolica

Copri mento, bocca e naso
possibilmente con una
mascherina in tutti i luoghi
affollati e ad ogni contatto
sociale con distanza minore
di un metro

Pulisci le superfici
con disinfettanti a base
di cloro o alcol
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Evita sempre contatti
ravvicinati mantenendo la

Evita abbracci
distanza di almeno un metro

e strette di mano
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Quando stamutisci copri bocca
e naso con fazzoletti monouso.
Se non ne hai, usa la piega
del gomito

Utilizza guanti monouso
per scegliere i prodotti sugli
scaffali e i banchi degli esercizi
commerciali

Non usare bottiglie
e bicchieri toccati da altri

#RESTIAMOADISTANZA

www.salute.gov.it/nuovocoronavirus



NUOVO CORONAVIRUS

Lavati spesso le mani con acqua e sapone
o con gel a base alcolica

Evita il contatto ravvicinato con persone
che soffrono di infezioni respiratorie acute

Non toccarti occhi, naso e bocca con le mani

Copri bocca e naso con fozzoletti monouso quando
starnutisci o tossisci. Se non hai un fozzoletto
usa lo piega del gomito

Non prendere farmaci antivirali né antibiotici
senza lo prescrizione del medico

Pulisci le superfici con disinfettanti o base
di cloro o alcol

Usa la mascherina solo se sospetti di essere malato
0 se assisti persone malate

| prodotti MADE IN CHINA e i pacchi ricevuti
dalla Cina non sono pericolosi

Gli animali da compagnia non diffondono
il nuovo coronavirus
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In coso di dubbi non recarti al pronto soccorso, chioma
il tuo medico di famiglia e sequi le sue indicozioni
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#COVID1S

VIAGGI IN SICUREZZA
| CONSIGLI PER | VIAGGIATOR!
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